
 
 
Piercing Care 
 
Glückwunsch zu deinem neuen Schmuckstück. Nun liegt es in deinen 
Händen während der kritischen Heilphase für dein Piercing zu 
sorgen. 
Die Heilzeit des Piercings ist stark von der jeweiligen Körperstelle 
abhängig. Der Schmuck muss immer getragen werden, da sich der 
Stichkanal innert Minuten schliesst. 
2.3x täglich das Piercing mit der Tropflösung reinigen, am besten mit 
einem Wattestäbchen. Das Piercing nur mit gewaschenen Händen 
berühren. Keine enge Kleidung, Cremes, Make-Up auf das frische 
Piercing geben. Hallenbäder und Seen 2-3 Wochen meiden. Bei einer 
leichten Entzündung 1-2x täglich Bebanthene Spray benutzen, wenn 
es nicht bessert, den Piercer aufsuchen. 
 
Oral & Intim Piercings, nach dem Essen/ Rauchen den Mund spülen.  
Zusätzlich kann Hextril Mundspülung verwendet werden. 
Milchprodukte und Bananen, wenn möglich weg lassen. Mind. 1 
Woche kein Oralsex. Lockere Kleidung ohne Spitzen oder ähnliches 
tragen. 1 Woche auf Sex verzichten. 
 
 
 


